
                            Kohtla-Järve Spordiselts Kalev- SHK 
 

                                                  JUHEND 

                           PANNJÄRVE TERVISESPORDIPÄEV 
 
 
 

1. Aeg :               29.september 2019 kell 11.00.  Registreerimine kell 

                          10.30 -  11.00        
2. Koht:             Alutaguse Tervisespordikeskus Pannjärvel             
                           
 

3. Kava:             Tervisekäimine  18 km,12km, 5 km, 3 km ja 1 km. 
                          Liikumis- ja täpsusmängud. Kepikõnni koolitus. 
        
 

4. Osavõtumaks: 2 EUR osavõtja kohta, koolilastele 1 EUR. 
                           Neile, kes on tasunud Kalevi või SHK liikmemaksu, 
                           on osavõtt tasuta 
 

5.Transport:        Tellitud buss Pannjärvele väljub: 

                           Kohtla-Järve põhjamikrorajoonist           kell.10.00 

                           Kohtla-Järve Veetorni peatusest                     10.05 

                           Jõhvist Rakvere tn.peatusest                           10.15 

                           Jõhvi mikrost                                                  10.20 

                           Iidlast Grossi poe juurest                                10.30 

                           Tagasisõit Pannjärvelt umbes                         14.00 
 

6. Toitlustamine:  Tervisespordipäevast osavõtjatele pakutakse jooke 

                            ja suupisteid. 
 

7. Autasustamine:  Tervisespordipäevast osavõtjate vahel lähevad  
                           loosimisele   auhinnad (suveniirid, matka- ja  spordi- 

                           varustus).   
 

8. Muud :             Tasuta käimiskeppide laenutamine. 
                              Iga osavõtja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.       
                               Klubidele soovitav arvuline eelregistreerimine 

                               ilmartaluste@hotmail.com tel. 5514776   
 

9. Korraldaja :      Kohtla-Järve Spodiselts Kalev 
 
 
                               


