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LAHEMAA V KAIMISMARATON 2010

Koht: Lahe ja 16pp Kolgakiila Spordiklubi RADA keskuses , Kuusalu vald Harjumaa.

Kuupiev: 01. august 2010.a.

Kohalesdit: Tallinn — Peterburi mnt. 52 km suunaga Loksa poole, kus 9,3 km néitavad viidad
SK Rada keskusesse 400 m.

Tallinnast Estonia eest viikebussidega voi Balti jaamast bussid Loksa, Vosu-Kdsmu suunas.
Viljuda LUHA peatuses, kust viidad néitavad 400 m SK Rada keskusesse.

Korraldaja: Kolgakiila Spordiklubi RADA  skrada@hot.ee
Start: Uhisldhe 42,2 km kidimismaratonile kell 10.00

Eelregistreerimine maratonile kuni 25. juulini kaasa arvatud. Osavotumaks 150.- kr kanda
KOLGAKULA SPORDIKLUBI RADA a/a 1120208464 Swedbank, mirkida ees- ja
perekonnanimi, mobiiltelefoni number ja mérgusona “maraton”.

Maratonipéeval osavotumaks 250.-

Kontakt: Helges Méndmets 5062474  skrada@hot.ee ; helges@skrada.ee

Maratoniraja info: Kaimismaratoni pikkus on kalassikaliselt 42,2 km. Rada kulgeb Lahemaa
Rahvuspargis, mooda Valgejoe tirgoru kaldaid, parkmetsade radu ja teid. 99 % rajast asub
metsateedel. VVaata ka raja karti. Kogu maratonirada on tihistatud viitade ja lintidega ning
kilomeetritdhistega kahanevas jérjekorras.

Rajal on kolm joogi- ja so6gipunkti: 15., 27. ja 37. km.

Soovitav on maratonirajale kaasa votta mobiiltelefon. Abivajajad saavad teatada, millisel
kilomeetril nad asuvad, ning korraldajad tulevad neile appi. Turvalisuse tagamiseks peavad
koik osalejad end stardis ja finisis registreerima. Alates kella 19.00 hakatakse veel rajal
viibijate asukohta kontrollima.

Samuti soovitame varustada ennast ,,jdupulgakese” ja joogipudeliga. Viimast saab tdita rajal
mitmest looduslikust allikast peale ametlike joogipunktide.

NB! Iga kéija on kohustatud jargima teedel liikumisel liikluseeskirju; hoidma puhtana ning
mitte rikkuma loodust.

Iga kiija vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Ldpetamisel ootab saun ja kerge eine ning igale eelregistreerinule - karikas .
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